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ACTA N° 031

FECHA: Bogota, abril, 18 de 2023.

HORA: 01:30 p.m. - 02:30 p.m.

LUGAR: Oficina de profesionales

TEMA: Capacitacion IEC: aumento del consumo de hierro

ASISTENTES:

Talento humano de la comunidad de cuidado gratitud

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria
Socializacion

Dudas e inquietudes
Cierre de la capacitacion

hPowbdpE

OBJETIVO: Socializar el mensaje de las guias alimentarias basadas en alimentos (GABA) que
promueve una mejor ingesta de alimentos fuente de hierro.

INSTRODUCCION: La socializacién de este mensaje esta encaminada a prevenir la anemia por
deficiencia de hierro, una enfermedad que afecta a un grupo muy numeroso de colombianos. Esta
enfermedad se caracteriza por la disminucion de la cantidad de hierro en la sangre, que es un
mineral necesario para la formacion y funcionamiento de la sangre, de la que depende el
transporte de oxigeno desde los pulmones hasta los diferentes 6rganos de nuestro cuerpo.
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METODOLOGIA: Basada en la guia del manual del facilitador de las GABA, se realiza la lectura
del cuento al grupo completo de participantes y se realizan las preguntas contenidas en la misma,
posteriormente se divide al grupo en 4 subgrupos a los que se les suministra una serie de palabras
para que se organice una frase relacionada con el tema tratado.

DESARROLLO:

1. Se realiza convocatoria a la reunién

2. Se realiza la socializaciéon del mensaje: “Para prevenir la anemia, los nifios, nifas,
adolescentes y mujeres jovenes deben comer visceras una vez por semana” apoyandose
en la actividad contenida en el manual del facilitador de las guias alimentarias basadas
en alimentos para la poblacién mayor de dos afos.

Se da lectura al cuento Rocio estaba flaca, pdlida y decaida, se realizaron las preguntas de la
guia:

- ¢ Qué sintomas presentd Rocio antes de ir al centro de salud?

- ¢Cbmo le ayudo dofa Lucrecia a Rocio a superar la anemia?

- ¢ Qué personajes de la historia estuvieron en riesgo de sufrir anemia?

- ¢Cuales son los alimentos fuentes de hierro que le recomendaron consumir a Rocio?

- ¢Qué beneficios se observaron cuando Rocio, ayudada por su madre, acaté las
recomendaciones que le dieron en el centro de salud?

Se dio respuesta en grupo a las preguntas realizadas y posteriormente se organizaron 4 grupos
y se les brindo a los participantes una serie de palabras para armar una frase relacionada con el
tema, una vez todos los grupos armaron las frases se socializaron.

3. Se resuelven dudas e inquietudes.
4. Se da cierre a la capacitacion

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Capacitacion IEC Nutricionista Mayo de 2023
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para mayo de 2023.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacién
‘Disneyla Diaz Coordinadora Cf)munldadlde
cuidado gratitud '[}Et
— —— =
] .'?uliana Castro Nutricionista Cgrqunldad.de
i cuidado gratitud w
¢

Anexos: Planilla de asistencia

Elabord: Juliana Castro
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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