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ACTA N° 031  

FECHA:  Bogotá, abril, 18 de 2023. 

 

HORA:  01:30 p.m. - 02:30 p.m. 

 

LUGAR:  Oficina de profesionales  

 

TEMA:  Capacitación IEC: aumento del consumo de hierro  

 

ASISTENTES:  

Talento humano de la comunidad de cuidado gratitud  

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocatoria  

2. Socialización  

3. Dudas e inquietudes  

4. Cierre de la capacitación  

OBJETIVO: Socializar el mensaje de las guías alimentarias basadas en alimentos (GABA) que 

promueve una mejor ingesta de alimentos fuente de hierro.  

INSTRODUCCIÓN: La socialización de este mensaje está encaminada a prevenir la anemia por 

deficiencia de hierro, una enfermedad que afecta a un grupo muy numeroso de colombianos. Esta 

enfermedad se caracteriza por la disminución de la cantidad de hierro en la sangre, que es un 

mineral necesario para la formación y funcionamiento de la sangre, de la que depende el 

transporte de oxígeno desde los pulmones hasta los diferentes órganos de nuestro cuerpo. 
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METODOLOGIA: Basada en la guía del manual del facilitador de las GABA, se realiza la lectura 

del cuento al grupo completo  de participantes y se realizan las preguntas contenidas en la misma, 

posteriormente se divide al grupo en 4 subgrupos a los que se les suministra una serie de palabras 

para que se organice una frase relacionada con el tema tratado.  

DESARROLLO: 

1. Se realiza convocatoria a la reunión  

2. Se realiza la socialización del mensaje: “Para prevenir la anemia, los niños, niñas, 

adolescentes y mujeres jóvenes deben comer vísceras una vez por semana”  apoyándose 

en la actividad contenida en el  manual del facilitador de las guías alimentarias basadas 

en alimentos para la población mayor de dos años.  

Se da lectura al cuento Rocío estaba  flaca, pálida y decaída, se realizaron las preguntas de la  

guía:  

- ¿Qué síntomas presentó Rocío antes de ir al centro de salud?  

- ¿Cómo le ayudó doña Lucrecia a Rocío a superar la anemia? 

- ¿Qué personajes de la historia estuvieron en riesgo de sufrir anemia?  

- ¿Cuáles son los alimentos fuentes de hierro que le recomendaron consumir a Rocío?  

- ¿Qué beneficios se observaron cuando Rocío, ayudada por su madre, acató las 

recomendaciones que le dieron en el centro de salud? 

Se dio respuesta en grupo a las preguntas realizadas y posteriormente se organizaron 4 grupos  

y se les brindo a los participantes una serie de palabras para armar una frase relacionada con el 

tema, una vez todos los grupos armaron las frases se socializaron.  

3. Se resuelven dudas e inquietudes.  

4. Se da cierre a la capacitación  

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Capacitación IEC  Nutricionista  Mayo de 2023 
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Registro fotográfico 
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